
In Nederland dragen circa 500.000 bedrijfshulp- 
verleners zorg voor de veiligheid en gezondheid  
op de werkvloer. Wij vroegen BHV’ers naar hun 
persoonlijke motivatie. Wat drijft hen om zich in  
te zetten als BHV’er of EHBO’er?

BHV, als elke 
seconde telt 

“Kijk eens door de ogen van een hulpverlener”

“Ik vind het fijn dat ik weet wat ik moet 
doen, dat ik door de training niet in paniek 

raak. Ik kan daardoor rustig blijven en 
handelingsgericht, ook als iemand wegvalt. 
De erkenning en dank van mensen is heel 

fijn. Wel is het soms lastig om vertrouwen 
te hebben, omdat je relatief weinig 

oefent. Het kan altijd beter!” 

Murat - 10 jaar ervaring als BHV’er

“Ik vind EHBO het belangrijkst, het 
verzorgende zit echt in me. Ik vind het 

mooi dit voor een ander te kunnen 
doen. Ervaringen en trainingen helpen, 

hoe vaker je iets hebt gedaan, hoe 
makkelijker het gaat. Al blijft nabe- 

spreken met z’n allen altijd belangrijk.”

Annie - 25 jaar ervaring als EHBO’er

“Als iemand het fijn vindt  
om iemand te helpen, dan is een rol 

als BHV’er echt wat voor je. Je wil als organisatie 
ook kunnen rekenen op medewerkers die  

kunnen ingrijpen. Vaak is het onwetendheid  
en onzekerheid, die verdwijnt na een cursus.”

BHV

WIJ DOEN MEE



Je herkent het ongetwijfeld: je hoort in de buurt dat de buurman is gereanimeerd, je ziet  
op straat de hulpdiensten bezig met een meisje op een scooter die is aangereden, je weet 
van je sportclub dat er iemand ineens op het veld in elkaar zakte. Of op het werk gaat het 
brandalarm en alles en iedereen wordt door de BHV zo snel mogelijk in veiligheid gebracht.

BHV, doe je mee?

Word ook een BHV’er en wees 
voorbereid. Veilig op het werk, 
thuis en op straat! Help je mee?

Elke 1e maandag van november
www.dagvandebhv.nl     #dvdbhv
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Er gebeurt iets in je privésituatie met familie, met je 
kinderen, ouders of verzorgenden, met vrienden of 
bekenden. Je belt 112 en dat is het dan... Die lange 
minuten wachtend op de ambulance of brandweer  
en je weet niet wat je in de tussentijd kan doen.  
Zie je het voor je of herken je misschien het hulpeloze, 
reddeloze gevoel? 

Wat moet er gebeuren zodat jij beslist 
dat je die BHV-cursus gaat volgen  
en voortaan weet hoe je moet handelen? 

Wacht niet totdat het een keer te laat is. Dit is het 
moment om je aan te melden! Vorm samen met  
je BHV-collega’s een team op de werkvloer en draag 
je steentje bij. Je bent dan ook op straat, bij de 
sportclub en thuis degene die weet hoe je moet 
handelen en je BHV-vaardigheden kan inzetten zodra 
het nodig is.


